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Solicitud de Au Pair Europa 
 

Para españoles interesados en viajar a Países de la Comunidad Económica Europea 
 

Imprime la solicitud, rellénala  y envíanosla a nuestra dirección: 
 

SERVIHOGAR 
Calle del pelicano 10 

11500 El Puerto de Santa Maria – CÁDIZ- SPAIN 
 

También puedes mandarnos todos los documentos por correo electrónico 
en formato jpg o pdf a: info@servihogar.org 

No olvides adjuntar: 
 

Una foto tamaño pasaporte (sonriente!) 
Al menos 5 fotos tuyas con tu familia (padre, madre, hermanos y 
hermanas, etc.) o niños que hayas cuidado. Realiza un collage 
fotográfico donde aparezca una explicación al pie de cada foto. 
Una carta dirigida a la familia (preferible en el idioma del país de 
destino o ingles) donde expliques porque quieres ser au pair, tus hobbies 
e intereses, experiencia con los niños, y cualquier cosa que te apetezca 
comentar.  
2 cartas de referencia o recomendaciones (preferible si al menos 
una es relacionada con el cuidado de niños). 
Certificado Médico, estado general de salud expedido por tu médico de 
cabecera.  
Fotocopia del pasaporte / DNI y del carné de conducir (si lo tienes 
y aceptas conducir) 
Fotocopia de títulos escolares/universitarios obtenidos, certificados, 
diplomas, etc.  
Acuerdo de Au Pair firmado.
Certificado de antecedentes penales si aplicas para un país donde es 
necesario entregarlo junto a tu solicitud. 

Tan pronto la recibamos nos pondremos en contacto telefónico contigo. 
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La primera página es para rellenar por la agencia. No olvides hacerlo en el 
idioma del país de destino o inglés. 

Nombre 
First name 

Sexo: 
Sex: 

Apellido 
Surname 
Pais 
Country 
e-mail 
e-mail 
Telefono 
Telephone 
Movil 
Phone mobile 
Fecha de nacimiento 
Date of birth 

Carne de conducir 
Driving license 

Conduciría en la familia anfitriona?
Would you drive the car of the host family?

Profesion Madre 
Mother profession 
Profesion Padre 
Father profession 

Autodescripcion   -  Self-description 

Idiomas   -  Language 

Fecha comienzo 
Start date 

Fecha final
Last date

Duracion 
Length of stay 

Horas de trabajo semanales
Working hours per week

Máximo de niños a cuidar 
Amount of children 

Niños discapacitados
Care for disable children

Niños entre 0-12 meses 
Aged 0-12 months 

Entre 1-3 años 
Years 1-3 

Entre 3-6 años 
Years 3-6 

Entre 6-10 años 
Years 6-10 

Mayores de 10 
Older 10 years 

Gran ciudad 
city 

Ciudad 
Small city 

poblacion 
town 

Pueblo 
Small town 

Area rural 
Rural area 

Comentarios 
Remarks 
Iria a una familia monoparental – Would go to a single parents family 
Hoobies e intereses 
Hoobies and interest 



www.servihogar.org Tel./fax: +00 34 956 85 17 44 info@servihogar.org

Datos Personales  /  Personal details 
 

Datos sobre el viaje / travel details 
 

Primera Fecha para comenzar  First date available to Start 
to work 

Ultima fecha para comenzar  Last date available to Start 
to work 

Horas semanales  Working hours week 

Duración de la estancia  For how long do you wish 
stay? 

Pais/es Country 

Ciudad  City 

Ciudad pequeña  Small city 

Población  Town 

Pueblo  Small town 

Zona rural  Rural area 

Nombre  First Name 

Apellidos  Surname 

Sexo  Sex 

Fecha de nacimiento  Date of birth 

Dirección  Address 

Provincia  Province 

País  Country 

Teléfono  Telephone number 

Móvil  Mobile/cell telephone 

e-mail  e-mail 

Nacionalidad  Nacionality 

Tiene hijos  Do you have children? 

País de nacimiento  Country of birth 

Estado civil  Marital status 

D.N.I/Passport  Passport/D.N.I 

Religión  Religion 

Atiende servicios religiosos  Attend religious services? 

Ha vivido fuera de casa?  
Have you ever lived away 
from home for any length 
of time? 
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Employment history / chidlcare experience 
 

Descripción de la experiencia 
en cuidado de niños  

Describe your experience in 
childcare and any formal 
childcare qualifications 

Que edades de niños  What children ages? 

Cual es la actual o mas 
reciente ocupación? 

 What is your current / most 
recent occupation? 

Curriculum  Employment history 

Tiene referencias  Will you supply written 
references? 

Estudios y certificados  
School attended, 
examinations and 
qualifications 

Futuros planes de estudio  Future educational plans? 

Tiene conocimientos de 
primeros auxilios o 

socorrismo 
 

Dou you have knowledge of 
first aid or live-saving? 

Tiene certificados  Do you have any certificates? 

Algún curso relacionado con 
el cuidado de niños?  

Have you taken any courses 
relating to child care? 

Practica deportes  do you participate in sports? 

Sabe nadar  Do you swin? 

Tiene conocimientos en 
música y baile? 

 Do you have a background in 
music and dance? 

Hobbies  
What are your hobbies and 
interest? 
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Idioma pais anfitrion /Host country language 
(Contesta: muy bien, bien, medio, nada Answer us: very good, good, low, none) 

 

Conducir / Driving 
 

Datos sobre los padres – familia  / details of parents – family 
 

Cual es su nivel del idioma 
del país anfitrión  

What is your ability to speak 
host country language? 

Tiene planes de estudiar el 
idioma? 

 Are you planning to study the 
language? 

Cuantas horas a la semana?  How many hours do you want 
to study per week? 

Tiene carne de conducir?  Do you hold a current driving 
licence? 

Cuando obtuvo el carne de 
conducir? 

 When did you recived the 
licence? 

Cuanta experiencia tiene  How much experience do you 
have? 

Conduciria?  Are you willing to drive in the 
host country? 

Apellidos del padre  Fathers’Surname 

Nombre del padre  Father’s Firstname 

Profesion del padre  Father’s Profession 

Telefono del padre  Father’s telephone 

Ciudad  Father’s city 

Direccion  Father’s address 

Pais  Father’s country 

Apellidos de la madre  Mother’s surname 

Nombre de la madre  Mother’s firstname 

Profesion de la madre  Mother’s profession 

Telefono de la madre  Mother’s telephone 

Ciudad  Mother’s city 

Direccion  Mother’s address 

Pais  Mother’s country 

Miembros de la familia  Family members 
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Salud /  health 
 

Tares de casa que puede hacer / House hold can you do 
You have experience with:  

Answer us: None, Some, Good 

 

Persona de contacto en caso 
de emergencia 

 
Contact person in case of 
emergency 

Tienes buena salud salud?  Are you healthy? 

Tiene alergia a los animales?  Are you allergic to animals? 

Tiene alguna enfermedades?  Do you have any illnesses? 

Detalles  Details 

Toma alguna medicación?  Are you taking any 
medication? 

Detalles  Details 

Sigue alguna dieta especial?  Do you have a special diet? 

Detalles  Details 

Fuma?  Do you smoke? 

Cuantos cigarrillos al día?  How many cigarrettes per 
day? 

Podrías dejar de fumar en 
presencia de la familia 

anfitriona? 
 

Are you willing to refrain 
from smoking in the host 
family? 

Bebe alcohol?  Do you drink alcohol? 

Planchar  Ironing 

Aspiradora  Vacuuming 

Limpiar el polvo  Dusting 

Fregar  Washing 

Hacer camas  Making beds 

Cocinar  Cooking 

Ayudar en la cocina  Help cooking 
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Preferencias / Preferences 
Edades preferidas / age group you prefer to work with 

Contesta: preferido, posible, solo si es necesario Answer us: preferred, posible only if its 
necessary

Auto descripcion / Self description 
(Contesta: mucho, bastante, poco answer us: A lot, average, few)

Recién nacidos  Newborns 

Niños entre 9 – 12 meses  Children aged 9 – 12 months 

Entre 1 – 3 años  1 – 3 years 

De 3 a 6 años  3 – 6 years 

De 6 a 10 años  6 – 10 years 

Mayores de 10 años  Older than 10 years 

Cuantos niños podrías 
cuidar? 

 Amount of children would 
you like to care for? 

Aceptaria familias 
fumadoras?  

Would you accept if a family 
member smoke? 

Podrías trabajar en una 
familia monoparental o de 

una determinada raza o 
religión? 

 

Are you willing to work  with 
a single mother or father? 
Families of all ethnic and 
religious backgrounds? 

Podrías cuidar niños 
discapacitados? 

 Are you willing to care for 
disable child 

Vivirías con una familia con 
mascotas?  

Are you willing to live with a 
family with pets? 

Cocinaria para los niños?  Will you cook for children? 

Comunicativa  Talkative 

Tranquila  Quiet 

Cariñosa  Cheerful 

Extrovertida  Outgoing 

Deportista  Sporty 

Artística  Artistic 

Confiable  Reliable 

Flexible  Flexible 

Independiente  Independent 
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Idiomas / Language ability 
(Contesta: muy bien, bien, medio, nada Answer us: very good, good, low, none)

Otros datos / Your aplication 
 

Confirmo que todos los datos proporcionados a la agencia son correctos, no tengo antecedentes penales 
ni causas pendientes con la justicia. 

 

Nombre, apellidos, DNI y firma del/la participante. 

Español  Spanish 

Ingles  English 

Frances  French 

Alemán  German 

Italiano  Italian 

Otros  Others 

Porque quieres ser au pair? 

 

Why do you want to be an au 
pair? 

Porque quiere viajar? 

 
Why do you want to travel 
abroad? 

Comentarios 

 

Remarks 


